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Le mot de votre Président

Chéres Amies, Chers Amis,

A I'neure ou je rédige ce propos, les gilets jaunes défilent dans les rues. Chacun peut avoir un avis sur
ce mouvement.

Je voudrais vous faire partager le mien : nous sommes en train de vivre une véritable révolution au
niveau mondial, avec tous les changements que cela implique.

Que sommes-nous en train de vivre et d'observer aujourd'hui ?

Notre modeéle économique et social inadapté a la situation mondiale.

Contestation de la démocratie représentative dans notre pays et/ou ailleurs.

La difficulté pour certains pays de sortir du sous-développement et de voir émerger la démocratie.

La prise de conscience planétaire des difficultés environnementales.

Et bien d'autres choses encore...

La Chine, pendant ce temps-la, développe sa main mise sur I'ensemble de la planéte par le biais de
tout ce qui concerne le transport, en général et plus particulierement le gaz, le pétrole, les ports,
aéroports.

Nous avons la grande chance d'étre les observateurs de ces grandes mutations.

Chéres Amies, Chers Amis, bien a vous.

lls nous ont quittés

DABIN Gilles Délégation  Ouest - Centre
LAWANIER Dominique  Délégation  Ouest - Centre

NOLD Ronald Délégation  Alsace

REIG Henri Délégation  Alsace

RAME Emile Délégation  PACA

RESSICAUD Pierre Délégation  Rhéne-Alpes-Auvergne
ROUSSEAU Jacques Délégation  Cergy

STEVANOVIC Branko Délégation  Cergy

Une pensée profonde pour les proches, familles et amis.
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Délégation lle-de-France - Nord-Ouest

Bonjour chers adhérents et amis,

Depuis I'automne dernier et I'Assemblée Générale a Cergy, de I'eau a coulé sous les ponts !
Mais nous avons eu bien a faire | Notamment en ce qui concerne la vie de notre Association
dans le cadre des évolutions du groupe SPIE.

Cependant nous avons pu nous retrouver au cours de quelques manifestations (pas celles des
gilets jaunes ! gilets que nous avons laissés sur nos chantiers en partant en retraite !)

Et donc le 18 Octobre la visite de « NAUSICAA », le plus grand aquarium d’Europe & Boulogne
sur Mer, ou 14 d’entre nous ont pu admirer de superbes spécimens des mers ! Une immersion
dans les profondeurs de I'océan, sans « bouteilles », encore que .... Nous n’avons pas manqué
de passer un bon moment a table !!!

Puis, traditionnellement, nos réunions et repas de début d’année :

Ce 21 mars dernier, repas d’'une douzaine « d’anciens » des Hauts de France prés de Douai,
avec la visite de « L’atelier du livre d’art et de 'estampe » a 'imprimerie nationale de Flers-en-
Escrebieux, EXCEPTIONNEL !!!! et surtout unique au monde.
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L'ATELIER DU LIVRE D'ART & DE L'ESTAMPE
IMPRIMERIE NATIONALLE

1 atelier du Livre d'ant & de IEstampe de I'Imprimeric nationale constitue
un ensemble unique au monde qui concentre l'luis'.oir.c du livee impnf'ne

et en perpétue les techniques ancestrales. En eflet, a i he‘nlzgc.cxccptum.ncl
de ses collections, dont les plus ancicnnes remontent 2 Frangois [ — poingons,
matrices, cuivres, vignettes, bois gravés, Iivres, plus de 700 ooc Pi?ccs

et 35 000 volumes répartis entre le cabinet des l’oincom'n la bl!.)hm!u\quc
historique, sans oublier la centaine de presses tqugr.aphl.(']urs. lu.ilc-domr.
lithographiques et sutres materiels dimprimene ¢ de reliure -» S ajoute

I éventail des métiers d'art qui fondent I'histoire de Mimprimeric ct de 3
techniques. Création de caractencs, gravune de poingons, tonte de c.).nﬂrn._s

en plomb, composition manuelle el mécanique au mayen de caracieres latins

el ONCNIANY, impression npographiyue, pitle-douce . tous ces meticrs msfrm
vivanis 3 Ulmprimenie nationale et se conjuguent pour |'>ux!uxrr de splendides
ouvruges 3 tirage Timitd, altiant ka beauté des Caracténes a u;l!c dc.s figures,

dans le droit fil de 12 radition & exccllence qui, depuis sa fondation en 1640.

est la marque de I'érablissement d'Fra. '

Lics com positeurs typographes disposent de sept -.'amr‘m:rs l.n.uns r\'dusx'l’t
atnsi que des caraciénts orientaux créés ou acquis 2u Bl des siecles li(‘p.fl‘ ?
les Grees du Roi dessings ¢t gravés par Caude Garamont pour ffll‘l(m.s |
A pantir de ce patrimoine historique, fes artisans de | al:-:llg_'r du lnn. dan
& de UEstampe produiseot des ceuvies 3 la de nundr. 'd artistes, u (‘dlﬂ"lu‘s_
de galeristes, de sociétés de bibftophiles ou encore d instirutions pu'l'thqurs
et d'eniveprises privees, A travees o¢ mul..ln. Qc fonctionncment, latelier .
du Livre se réimente en favorisant [ eréation contemporaine, cf en manant
Jes techniques traditionnelles avec les technologies les plus pointucs.

1 atelier du Livre d'art €5 de I'Estampe fait partie du Groupe Imprimeric

nationale devenu récemment IN Groupe. intégrateur de solutions de confiance
pour les documents au senvice du citoyen.

Le 28 mars, quand vous lirez ces lignes, nous aurons participé a notre déjeuner des adhérents

culturel quand méme !

de I'lle de France (15 inscrits), & Paris, au Musée du vin, moins prestigieux que le livre d’art mais

Et a venir : journée sous voiles | TARMADA de Rouen le dimanche 16 juin (25 inscrits) on va en
prendre plein les yeux !!! (S’il ne pleut pas ...)

Comme vous le lisez, quelques occasions bien sympathiques de se retrouver, sans oublier que
nombre de nos adhérents participent aux sorties organisées par « Cergy ».

En préparation :

Longe-c6te en mai ? Sortie Londonienne (brexit or not brexit) ?

A bient6t

Gérard POMMIER, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie lle-de-France Nord-Ouest
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Délégation - Alsace

Cette année du 20 au 27 mai 2019, avec un circuit nous irons en Hongrie. Visite du quartier du
Chéateau de Buda, Bains Gellert, Szentendre, la ville baroque d’Eger, Kecskemét, la capitale de
la Puszta, station balnéaire la plus importante du Lac Balaton, Székesfehérvar ancienne ville des
sacres de Hongrie, sans oublier Budapest, surnommée la perle du Danube.

Du 14 au 16 octobre 2019 une escapade en Champagne pour découvrir une histoire avec un
riche patrimoine, Musée de la vigne au Phare de Verzenay pour parcourir le monde fascinant du
vignoble champenois a travers un parcours étonnant.

Roland SCHOTT, Président Délégué et le bureau 3A. SPIE Alsace

Délégation Rhone - Alpes — Auvergne

La Délégation Rhoéne-Alpes-Auvergne a organisé le 1°° février dernier sa traditionnelle
Assemblée Régionale. 51 adhérents, sur 75 inscrits, et quelques nouveaux retraités, se sont
retrouvés avec grand plaisir dans les locaux de Spie a Feyzin.

Une pensée toute particuliere a été réservée a notre ami Pierre Ressicaud, qui nous a quittés le
3 décembre 2018.

Apres les traditionnels veeux de Bonne Année, le Président Délégué, Michel Jeannot, est revenu
sur I' AGO du 22/11/2018 a Cergy avec un point particulier sur I'évolution des effectifs et la
situation comptable de la Délégation RAA, sans oublier les soucis financiers générés par la
restructuration des activités de Spie en France.

Tous les présents ont pu revivre ou découvrir les bons moments passés ensemble au cours de
'année écoulée,et en particulier au cours du voyage dans les capitales de I'empire Austro-
Hongrois, grace a une vidéo « haut de gamme » concoctée par Nicole Surrel.

Luc Sauze, Directeur de Spie City Networks, a cloturé la séance en brossant un tableau sur la
situation du Groupe, de Spie France et de la société qu'il dirige.
Nous le remercions pour son soutien a notre délégation.

La journée s’ est poursuivie par un apéritif avec d’ anciens collégues encore actifs, suivi d’ un
repas typiquement lyonnais au restaurant d’entreprise.
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Programme prévisionnel 2019 :

O O O 0O OO0 O O O O

Mars : Visite du Musée des Origines du Christianisme a Lyon

Avril : Visite du Musée Urbain Tony Garnier a Lyon

Mai : Visite historique et coquine de Lyon

Juin : Voyage sur 4 jours dans le Périgord Noir

Juin : Journée récréative dans le Beaujolais

Septembre : Journée « Retrouvailles » dans les monts du lyonnais
Septembre : Croisiére dans les lles Grecques (8 jours)

Octobre : sortie Champignons

Novembre : visite du Musée du Chapeau a Chazelle sur Lyon
Décembre : Sortie Cabaret ou Café-Théatre

A lissue de cette assemblée, Michel Jeannot a été reconduit dans ses fonctions de Président
Délégué RAA et le bureau a accueilli avec plaisir une nouvelle retraitée Marie-Jo REVOL.

Pour 2019, nous devrions dépasser les 80 adhérents.

L’optimisme est toujours présent !

Michel JEANNOT, Président Délégué et le Bureau de 3A.Spie Rhéne — Alpes - Auvergne

Délégation Ouest - Centre

Du 4 au 13 juin 2019, nous irons en Pologne visiter le patrimoine culturel d’'un pays riche de son
histoire millénaire.

De Gdansk a Poznan, de Wroclaw a Cracovie, ce voyage est une découverte approfondie d’'une
destination encore peu connue.

Daniel PATURAUX, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie Ouest — Centre

Prévisions des sorties et voyages — Siége Cergy

Exposition Vasarely — mars 2019

Déjeuner de Printemps — avril 2019

Exposition Franz Marc et August Make — mai 2019
Musée Raymond Devos — a I'étude

Jardin des Plantes — a I'étude

Chocolaterie a Maule — a I'étude

Circuit Andalousie — mai 2019

Autres Délegations : Prendre contact avec le Responsable habituel

Dossier social

Céline Casana

Information sur les « EHPAD médicalisé » (Etablissement d’Hébergement médicalisé pour
Personnes Agées Dépendantes)

On entend beaucoup parler en ce moment par les médias des problémes de ces résidences.
Je voudrais apporter ici des précisions. Si vous devez prendre la décision de mettre un de vos
proches ou d’aller vous-mémes dans un EHPAD, il est conseillé de le visiter a 'improviste dans
la journée.
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Ce qu’il faut savoir entre autres :

Les tarifs : Connus assez élevés. Une moyenne de 3000 € mensuels en région parisienne.
Dans ce prix une partie soit 2380,75 € concerne I'hébergement, c’est-a-dire : la chambre, la
restauration, la fourniture et I'entretien du linge. Le tarif est donc différent suivant les régions.
L’autre partie soit 629,25 € concerne la dépendance, c’est-a-dire le personnel soignant avec la
distribution des médicaments et tous les soins, pansements, perfusions, piqres, etc.

Le terme de "médicalisé" ne signifie pas qu’il y a un médecin ou une infirmiére sur place 24
heures sur 24. Il y a effectivement un médecin dit coordonnateur qui est présent 2 ou 3 jours
par semaine et qui fait la coordination avec le médecin traitant du résident. Les infirmieres, elles,
sont présentes dans la journée. Il est important d’avoir son médecin traitant qui se déplacera a
la résidence. Cas d’'une de ces maisons qui comprend 88 résidents et dont la moitié n’a pas de
médecin traitant. En cas de doute ou de probléme de santé grave, les résidents sont envoyés
aux urgences de I'hopital.

POINT SANTE

Rappel : A ce jour I'espérance de vie en France est de 87,5 ans pour les femmes et 83,2 ans
pour les hommes.

Mais comment vieillir en bonne santé ?

En complément d’'une hygiéne de vie par une alimentation saine et de I'exercice physique ne
serait-ce qu'une demi-heure de marche par jour. Il est important d’éviter surtout le stress. Et
comment ?

Avec des pensées positives. Pourquoi pas si celles-ci peuvent nous apporter un certain bien
étre. On parle aussi beaucoup en ce moment de santé positive.

Se dire que dans la vie tout passe. Les bons moments passent mais les mauvais et difficiles
moments aussi. Ne pas oublier que nous passons aussi. Essayons donc de relativiser.

Il paraitrait que pour bien s’endormir le soir il faudrait faire le bilan de la journée en ne se
remémorant que des événements ou des situations agréables de la journée.

CONSEIL SANTE

En mars 2017 je vantais les bénéfices du Curcuma. Aujourd’hui ce sont les bénéfices des
graines de chia. Elles sont naturellement riches en protéines et en lipides et fournissent un acide
gras essentiel, type Omega 3 qui contribue au maintien d’un taux normal de cholestérol.

Aussi pour renforcer vos 0s prenez des graines de chia.

Il est prouvé qu’il s’agit d’'un des aliments qui contient le plus de calcium.

Manger 30 grammes de ces graines nous permettrait d’obtenir 20% de la quantité journaliere
nécessaire de ce minéral.

Autre bénéfice de ces graines : elles contiennent du bore qui aide a métaboliser le calcium afin
que celui-ci se fixe sur les os.
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Bon a savoir

Pourquoi dit-on « aller a Tataouine » ?

L'expression populaire "aller a Tataouine"
(ou "Tataouine-les-Bains") signifie aller se
perdre au bout du monde. Tataouine était
un bagne militaire francais situé pres de la
ville de Tataouine. au sud de la Tunisie. I1
- fut ouvert jusqu'en 1938, année de
l'abolition des bagnes en France. Il
accueillait les condamnés de droit commun
et les soldats punis pour indiscipline.
L'éloignement et les conditions de
détention. réputées treés dures. ont donné
naissance a cette expression.

Pourquoi dit-on « mort aux vaches » pour insulter la police ?

Cette expression est née a la fin du 19e
siecle. A cette époque. les Francais se
sentaient humiliés par les Allemands.
Ceux-ci avaient en effet annexé 1'Alsace et
une partie de la Lorraine. suite a leur
victoire pendant la Guerre franco-
allemande de 1870-1871. Les guérites des
gardes-frontiéres allemands étaient
surmontées de 1'expression "Wache" qui
signifie "garde" en allemand. Par
extension. les Francais insultaient les
Allemands d'un "mort aux vaches". Cette
msulte a ensuite été généralisée a toutes les
forces de 1"ordre. et est devenue un slogan
anarchiste.

La vraie définition de TVA : « Tout Va Augmenter »
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Sans diplomes ils faisaient

des routes éternelles

>

Quelgues jeux :

Ampoules

Dans une piéce il y a 3 ampoules, dans une autre piece il y a 3 interrupteurs.

Comment sait-on quels interrupteurs allument quelles ampoules, sachant qu'on ne peut aller voir
qgu'une seule fois dans la piece.

Un joli couple

Un matin Brad et Angelina sont retrouvés morts dans la piece d'une maison.

L'unique porte est fermée a clé et les fenétres sont aussi fermées. Il y a des morceaux de verre sur
le sol ainsi qu'une flaque d'eau.

Que s'est-il passé ?
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Citations

J’ai assez d’argent pour finir le mois, s’il se termine demain !
Anonyme

La tolérance, c’est la civilisation par excellence.
Giles Perrault

Science sans conscience n’est que ruine de I'ame.
Rabelais

Grand est celui qui n’a pas perdu son cceur d’enfant.
Mencius

Une culture ne meurt que de sa propre faiblesse.
André Malraux

C’est lorsque nous croyons savoir quelque chose qu’il faut justement réfléchir un peu plus
profondément.
Frank Herbert

Qui pense peu se trompe beaucoup.
Léonard de Vinci

Je suis aveugle, mais on trouve toujours plus malheureux que soi... J'aurais pu étre noir.
Ray Charles

On fait toujours plaisir aux gens en leur rendant visite; si ce n’est pas en arrivant, au moins c'est en
partant.
Catherin Bugnard
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