
 

Page : 1 
 

ENTRE-NOUS 

 
Octobre 2016 

 
  

 

 
 
 

Sortie au Touquet avril 2016 - Délégation Ile-de-Fr ance - Nord-Ouest 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIATION AMICALE DES ANCIENS DU GROUPE SPIE 
3A. Spie – EUROPA - Campus Saint - Christophe 95863 Cergy-Pontoise cedex 

Tél. : 01 30 73 19 87 -  e-mail : aaa.spie@orange.fr - Site : 3aspie.org 
 



 

Page : 2 
 

 

 

 
Un article intéressant, une information utile, une 

pensée …… 
Envoyez-les à : Association 3A Spie Cergy 
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Le mot de votre Président 
 
Chères Amies, Chers Amis, 
 
Comme disent les médias, ça y est, c'est la rentrée. 
Tout va changer. 
 
Et pour commencer, les programmes télé. Ils vont être dès septembre, c'est promis, plus ludiques, plus 
musclés (ils ont fait de la gym pendant les vacances !!!). 
En fait les têtes changent, quand elles ne passent pas d'une chaîne à l'autre, mais les programmes sont 
toujours aussi insipides…. 
Je me réjouissais de cette rentrée, après des congés délicieux et en famille, enfin de l'originalité dans les 
médias. Eh bien non !!! 
 
Et ne parlons pas de la politique. On prend les mêmes et on recommence …. 
Vous allez penser que j'ai des états d'âme. Pas du tout, je constate. 
Pour se présenter, ils devraient fonder une « Association des Anciens ». 
 
Heureusement, je retrouve mes petits copains de l'Association. Au moins eux, ils ne changent pas, toujours 
motivés, actifs, prévenants les uns envers les autres. 
 
A ce propos, parlez autour de vous de notre Association, et rejoignez les Bureaux des Délégations 
Régionales ou de Cergy. 
 
Notre Assemblée Générale se tiendra le jeudi 17 novembre à Cergy. Vous ne pouvez pas oublier, c'est le 
jour du Beaujolais nouveau. Malin, le premier Président Armand Puppin, auquel je rends hommage une fois 
de plus. 
 
Venez nombreux pour plusieurs raisons. Vous connaîtrez, si nécessaire nos activités. C'est l'occasion de 
remercier tous ceux qui s'engagent pour organiser les activités et les sorties, au niveau national. 
Et aussi, vous assisterez à la présentation, par son Président, Gauthier Louette, du rapport concernant Spie. 
 
J'en profite pour faire appel aux bonnes volontés et aux candidatures de ceux qui voudraient participer à la 
vie du Bureau, et peut-être, pourquoi pas, devenir le Président de cette belle Association. « 3A » 
Mais, ce n’est pas tout, l'Assemblée Générale est suivie d'un apéritif et d'un déjeuner (et ce n’est pas cher !!) 
 
Dans toutes les Délégations Régionales, et à Cergy, Spie nous soutient largement dans notre démarche. 
 
Amicales et réelles pensées de l'ensemble de nos Délégations, du Bureau de Cergy et de votre Président. 
 
Très amicalement à vous. 
 
Patrick CHATAINIER 
 
 
Ils nous ont quittés 
 
M. MACE  Gérard   Délégation Cergy 
 
M. SERGENT  Jean Pierre  Délégation Cergy 
 
 
Une pensée profonde pour les proches, familles et amis 
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Délégation Ile-de-France - Nord-Ouest 
                      

Après la trêve estivale, trois petits mois seulemen t, les affaires reprennent ! 
 
Mais avant l’été nous avons eu deux sorties à grand succès avec : 
 

� La sortie du « TOUQUET » le 28 avril  
 

Une sortie « décoiffante » en char à voiles ! Et sans « bobos « ! 
Eole avait répondu présent et les nuages ont patienté au large ! 
Le seul problème c’est que tous en redemandent !!! 
 

� La visite de la Centrale Nucléaire de PALUEL  et de VEULE les ROSES le 7 Juin  
 
Une visite très intéressante sous la conduite de EDF le matin et promenade l’après-midi dans le charmant 
village de VEULE les ROSES, le long de son petit fleuve. 
 

  
 
Sans oublier la participation de certains de nos adhérents aux visites organisées par « Cergy » et 
également une bonne participation de notre délégation au voyage à CUBA ! 
 
Et nous sommes bien arrivés comme prévu en automne ! 
 
Avec une première sortie de l’exercice 2016/2017 ! (Eh oui ! déjà en 2017 !), sortie organisée sur LILLE le 
3 Novembre  qui affiche complet avec 25 personnes. 
On vous racontera ! … 
 
Et nous nous remettons au travail pour élaborer de nouvelles manifestations pour les mois à venir. 
 
A bientôt, bien amicalement, 
 
Gérard POMMIER, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie Île de France Nord-Ouest 
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Délégation – Alsace 
 
Voyage en Irlande du 07 juin au 14 Juin 2016. (27 participants) 
Découverte du Connemara qui vit principalement de l’élevage de moutons, de l’exploitation de la tourbe 
et du tourisme avec les paysages magnifiques : petites routes sinueuses empruntées par les moutons, 
lacs, murets de pierres, montagnes, tourbières … 
 

   

Visite de l’Abbaye de Kylemore , située au cœur des montagnes du Connemara. 
Aujourd’hui, l’abbaye est la demeure des religieuses Bénédictines Irlandaises mais c’était auparavant un 
internat pour filles très connu au niveau international. 
  

L’homme Tranquille avec John Wayne  
 
Falaises de Moher, sont un des lieux les plus visités d’Irlande. Hautes de 214 mètres, elles surplombent 
l’océan Atlantique sur plus de 8 kilomètres et abritent une réserve ornithologique (guillemots, pingouins, 
macareux moines…)  
 

   
 
Péninsule de Dingle , avec des vues spectaculaires sur les îles Blasket. C’est une région célèbre pour ses 
beautés naturelles mais aussi grâce à ses richesses historiques et littéraires. Les habitants de la péninsule 
comptent parmi les plus enclavés de l’Irlande. Le gaëlique et les vieilles traditions se portent encore très 
bien ici.

Slea Head , le fameux oratoire de Gallarus de l'époque préchrétienne. Un des mieux préservés d'Irlande. 
Construit de pierre, sans mortier, il est toujours étanche après plus de 1000 ans. 
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En découvrant l’anneau du Kerry, nous avons apprécié beaux paysages d’Irlande : côtes déchirées par 
l’océan, villages préservés, versants montagneux plongeant dans l’Atlantique, patchwork de champs 
et moutons… Le caractère de ses petits villages nous a séduits : Glenbeigh, Cahirciveen  et Waterville 
ou nous avons déjeune (en compagnie de Charlot) 
 

    
 

Nous nous sommes arrêtés au village de Sneem (qui conserve le souvenir du Général De Gaulle). 
Nous avons admiré à chaque beau point de vue : le promontoire de Coomakesta  à la pointe de la péninsule, 
le col de Moll’s Gap , et les célèbres « Ladies View ». Nous avons visité les jardins de Muckross House 
et magnifiques perspectives sur le manoir, les montagnes et les lacs, une roseraie victorienne, un 
arboretum vieux de plus de cent ans, et des massifs de rhododendrons géants. 
 

    
 

La région de Kilkenny , aux terres agricoles les plus riches en Irlande ont été la convoitise des grands 
seigneurs irlandais, et des envahisseurs étrangers. Il n’est donc pas surprenant d’y trouver de nombreux 
vestiges historiques importants ; château de Cahir (XIIème siècle) et une ancienne citadelle. 
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Nous avons découvert Dublin , en passant par ses principaux monuments et quartiers. Dublin est l’une 
des plus anciennes capitales d’Europe. Détruite pendant la conquête anglaise, elle fut reconstruite 
au cours des XVIème, XVIIIème et XIXème siècles, donnant aujourd’hui au cœur de la ville un ensemble 
architectural et homogène unique de style géorgien et monuments de cette ville d’art et d’Histoire : 
cathédrale de Christchurch (Xème siècle) et Saint Patrick (XII siècle), Parlement, quartiers géorgiens du 
XVIIIème siècle, palais des douanes, palais de justice, Trinity Collège, sans oublier la Brasserie Guinness 
et Trinity Colledge et admirer le Livres de Kells datant du 9ème siècle. 
 

   
 
Tout le groupe avait retenu la soirée irlandaise traditionnelle dans un pub. Nous n’avons pas eu à regretter 
ce choix car après un excellent repas nous avons pu apprécier un spectacle de musiques et de chants 
traditionnels (ballades) ainsi que des danses irlandaises (la fameuse jig). Nous avons fini par rentrer assez 
tardivement à l’hôtel car le départ était au petit matin. 
 
Roland SCHOTT, Président Délégué et le bureau 3A. SPIE Alsace 
 
Délégation - Provence-Alpes-Côte d’Azur 
 
Le 4 octobre, 17 personnes ont visité les Baux de Provence dirigées par un guide de l’office de tourisme 
pour la visite de ce beau village et son histoire. 
 

   
 
Après la visite du village, du musée des santons, de la chapelle des pénitents blancs et de l’église, nos 
estomacs étant bien creux, un bon repas nous attendait au restaurant de La Reine Jeanne 
 
Visite des carrières de lumières 
Dans le site se déroule un spectacle permanent créé en 1976, lors duquel sont projetées de grandes images 
lumineuses sur les parois de pierre des immenses galeries creusées dans le roc du Val d’Enfer, sur la route 
de Saint Rémy de Provence. 
                  
Jean-Pierre Le Blévennec, Président Délégué et le bureau 3A. PACA 
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Délégation Rhône - Alpes – Auvergne 
 
Balade à Venise  
Du 6 au 10 juin, la délégation Rhône-Alpes-Auvergne a découvert toutes les splendeurs de Venise et ses 
environs : Place Saint Marc, Basilique, Pont des Soupirs, Palais des Doges, Burano, Murano … Magnifique ! 
Et au retour sur Lyon, visite de Vérone et de Sirmione au bord du lac de Garde 
 

    
 
Journée récréative 
Le 17 juin, 43 personnes se sont retrouvées à l’Etang Gourmand à Bourgoin pour une journée gastronomie 
et détente, sous le soleil. 
 

    
 
Journée « Retrouvailles » du 8 septembre 
Chaque année, nous aimons bien nous retrouver à l’étang du Fayaret à Beaurepaire (Isère) pour raconter 
nos belles journées de vacances tout en taquinant la truite (c’est plutôt elle qui nous a taquinés cette année !) 
et passer un bon moment entre amis autour de l’étang et du barbecue. 
 
Sortie Cluny et Hameau du Vin 
Le 29 septembre, jour de la Saint Michel, nous avons visité le matin l’abbaye de Cluny en Saône et Loire, 
fondée en 910 et classée monument historique et l’après-midi, au retour, nous avons eu droit à la visite 
guidée du Hameau du Vin à Romanèche-Thorins, site hors du commun qui nous a dévoilé, par une collection 
unique d’objets rares et des animations (automates et 3D) tout l’univers de la vigne et du vin.  27 participants. 
 

    
 
Michel Jeannot, Président Délégué et le Bureau de 3A.Spie Rhône – Alpes - Auvergne 
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Prévisions des sorties et voyages – Délégation Cerg y 
 

• Hôtel de Beauvais 
• Musée Rodin 
• L’appartement-atelier de Gustave Moreau 
• Musée de l’Absinthe 
• Voyage en Sicile 

 
Autres Délégations : Prendre contact avec le Respon sable habituel 
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Dossier social 
Céline Casana 
 
NOS RETRAITES : 
 
Toujours gelées. Pas d’augmentation prévue non plus en 2016. 
 
Pierre ERBS, Président de la CFR (Confédération Française des Retraités) et François BELLANGER, ex. 
Président, ont été reçus à l’Elysée le 27 juillet 2016 par Michel YABRIEL, Conseiller social de François 
HOLLANDE. 
Celui-ci les a bien écoutés lorsqu’ils ont exposé les préoccupations et positions de la CFR concernant sa 
représentabilité, le régime universel (un projet de loi portant sur la création d’un régime de retraite universel 
a d’ailleurs été élaboré par un groupe de réflexion et remis) et le problème des Complémentaires Santé.  
A suivre ! 
 
Ces sujets seront abordés par les différents intervenants lors de notre AGO du 17 novembre prochain. Votre 
présence sera bienvenue. Donc soyez nombreux. 
 
POINT SANTE : 
 
OIGNON et MIEL 
 
Voilà en ce début d’hiver une recette de grand-mère en cas de mal de gorge accompagnée d’aphonie et de 
toux : 

• Faire un sirop avec un oignon et deux cuillères à soupe de miel. 
• Couper l’oignon très fin, ajouter le miel et laisser reposer toute la nuit. 
• Prendre 2 cuillères à café de ce sirop deux ou trois fois par jour. 
• Conserver au frigo.  

Naturel et sans effet secondaire. 
 

HUILE DE FOIE DE MORUE : 
 
Vitamines A et D et acides gras essentiels. 
 
L’association de ces deux vitamines permet de recommander son utilisation pour le bien-être osseux : 
croissance pour les enfants et maintien du capital osseux pour les personnes âgées. 
La vitamine D facilite l’assimilation du calcium et du phosphore au niveau osseux. 
La vitamine A est un cofacteur de croissance et de formation du squelette. 
Peut se prendre sous forme de gélules. 
Bien entendu vous pouvez en parler à votre pharmacien qui vous confirmera ceci et vous conseillera. 
 
Bon à savoir 
 
Pourquoi trinque-t-on ? 
La coutume de trinquer vient du Moyen Âge. À cette époque, les empoisonnements par la boisson étaient 
courants. Par précaution, les gens qui vidaient leur verre ensemble s'échangeaient un peu de breuvage 
juste avant de boire. Par la suite, on se contenta simplement de cogner les verres pour échanger du liquide 
par éclaboussure. Aujourd'hui encore, on dit qu'il ne faut pas commencer à boire avant d'avoir trinqué, et 
qu'il faut se regarder dans les yeux en trinquant, ce qui est un signe de confiance. 
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60 Millions des consommateurs 
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Quelques jeux : 
 
Construction 
 
Combien fois peut-on soustraire 6 de 36 ? 
 

   36 
    -6 
------- 

 
Nœud magique 
 
Un bateleur prend les deux extrémistes d’une corde dans chacune de ses mains. 
Comment peut-il faire un nœud avec cette corde sans jamais la lâcher ? 
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Mots croisés : 
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 # 

82 
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# 

84 
  

85 
 # 

86 
 

87 
               # 

 
Horizontalement 

1. Qui travaillent à l'œil. 14. Flash de magnésium. 15. Qui se croit supérieure. 16. Pas pour rendre des 
services. 17. Artère. 18. L'enfant à la flèche. 20. Chéris. 22. Pas fermée quand c'est une maison. 24. Un 
peu épaisses. 26. Quand les mots prennent un volume. 28. Pour boire dans notre langue. 30. Obligation. 
32. Amas des voies respiratoires. 34. Garderai mon argent. 37. Histoire drôle.3 8. Roulas. 39. Symbole de 
métal mou. 40. Qui peut être triste ou seigneur. 41. Désavoua. 42. Amusé. 43. Trucs amusants. 45. Pour 
indiquer la matière. 46. Orient. 47. On le pipe pour tricher. 48. Pour la même chose. 49. Pour abréger le 
poids des pierres. 50. Vermeil quand il cache de l'argent. 51. Très bon service. 53. Symbole de métal 
brillant. 54. Calons. 57. Drame au Japon. 58. Baigner. 59. Dénégation. 60. Sodium. 61. D'une habileté qui 
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s'accompagne de ruse. 62. Qui a profité de la campagne. 63. Dresseur de puces. 67. Ebranlent. 69. Animal 
de trait. 70. Raconte une histoire. 71. Qui a la tête dure. 73. Infortune. 75. Spécialiste du rire. 77. Evénement 
imprévisible. 79. Manière d'être. 80. Partie terminale de certaines tiges. 82. Avec ou sans vision, vous en 
fait voir de toutes les couleurs. 84. Lamina. 86. Règle plate. 87. Réacteurs. 

Verticalement 

1. Pour qui la faim est sans fin. 2. Essaye de faire monter. 3. Pour laisser sa marque. 4. Stupéfier sans 
stupéfiant .5. Si elle était un homme se serait ça. 6. S'en souviendra donc. 7. Pas ailleurs. 8. Boucher. 
9. Gomina. 10. Endroits de choix. 11. Frapper des pieds. 12. Un petit d'avoir. 13. Il est une race à part. 
14. Qui habitent près de leur mer. 19. Un peu vagues. 21. La fin ou le centre du verbe. 23. La pièce aux 
deux portes. 25. Elargit l'orifice. 27. Certains goûts. 29. Appuis utiles. 31. Symbole de métal blanc très dur. 
33. C'est cela. 35. Vieux mot pour ce jour. 36. Arrivent à se faire une idée d'ensemble. 43. Personnification 
de la terre. 44. Symbole d'élément de la famille des lanthanides. 45. Scierait. 47. S'en aller précipitamment. 
49. Unité de traction animale. 50. On essaye d'en faire de vieux. 52. Soulagea. 53. Crustacé à décortiquer. 
54. Communauté fermée. 55. Passer de main en main. 56. Gobe-mouche. 57. Conteste. 59. Qui s'attache 
aux côtes. 61. Morceau de l'aloyau. 64. Largeur de chemin. 65. Surprise. 66. Sépulture. 68. Coin de Suisse. 
72. Certainement tienne. 74. Petits rongeurs. 76. Pour un désert. 78. Une lettre. 81. Au centre de certains 
réacteurs. 83. Dedans. 85. Utile en musique. 

 
Citations : 
 
Si tu as la quarantaine profites en bien car la génération qui paiera ta retraite est en ce moment en train 
de chasser des Pokémons. 
Anonyme 
 
La dictature, c'est « Ferme ta gueule ! », la démocratie, c'est « Parle toujours ! ». 
Woody Allen 
 
Un imprimeur est un homme qui ne manque pas de caractère et qui cherche à faire bonne impression. 
Serge Mirjean  
 
Les miroirs feraient bien de réfléchir avant de renvoyer les images.  
Jean Cocteau  
 
Un traître est un homme politique qui quitte son parti pour s'inscrire à un autre.  
Par contre, un converti est un homme politique qui quitte son parti pour s'inscrire au vôtre.  
Georges Clemenceau 
 
Plus la photo est vieille, et plus on a l'air jeune. 
Anonyme 
 
Celui qui dans la vie est parti de zéro pour arriver à rien, n'a de merci à dire à personne. 
Pierre Dac  
 
On dit d'un accusé qu'il est cuit quand son avocat n'est pas cru. 
Anonyme 
 
La société est divisée en deux classes : ceux qui ont plus de dîners que d'appétit et ceux qui ont plus 
d'appétit que de dîners.  
Chamfort 
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Solutions : 

 

# O P H T A L M O L O G I S T E S 
M G # I M B U E # A C E S # R U E 
E R O S # A I M E # C L O S E # G 
D E N S E S # O R A L # L A P E R 
I # D E V O I R # M U C O S I T E 
T H E S A U R I S E R A I # G A G 
E U S # S R # S I R E # R E N I A 
R I # G A D G E T S # E S # E S T 
R # D E # I D # U # C T # O R # I 
A C E # C R # S E C H O N S # N O 
N A G E R # D E N I # N A # F I N 
E L U # E L E C T R O N I C I E N 
E M E U V E N T # C H E V A L # I 
N A R R E # T E T U # R E V E R S 
N # P I T R E # A L E A # E T A T 
E P I # T E L E # E T I R A # T E 
S U R R E G E N E R A T E U R S # 

 

Construction : 
Une seule fois, Ares cela, on soustrait de 30 mais plus de 36 
Nœud magique 
Il lui suffit de croiser les bras avant de saisir la corde par ses deux extrémistes. Ensuite, le bateleur n’as plus qu’à décroiser les bras sans lâcher la corde. 




