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[1] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref1) Ces troubles de nature phobique sont à relever également 

chez des enseignants dans nos consultations, certains étant en arrêt de travail pour cela, d’autres 

souhaitant démissionner et ne se sentant plus en capacité de transmettre de façon sereine dans de 

telles conditions.

[2] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref2) https://www.facebook.com/watch/?v=317319673026731 

(https://www.facebook.com/watch/?v=317319673026731)

[3] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref3) The effects of social deprivation on adolescent development 

and mental health (https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(20)30186-3

/fulltext), The Lancet Child & Adolescent Health, Volume 4, Issue 8, 1 Août 2020.

[4] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref4) Baumeister RF Leary MR. The need to belong: desire for 

interpersonal attachments as a fundamental human motivation. Psychol Bull. 1995 ; 117 : 497-529

Hawkley LC, Cacioppo JT. Loneliness matters: a theoretical and empirical review of consequences and 

mechanisms. Ann Behav Med. 2010; 40: 218-227

Mask mandates may affect a child’s emotional, intellectual development (https://www.wishtv.com

/news/mask-mandates-may-affect-a-childs-emotional-intellectual-development/), Dr Mary Gillis, 23 

Juillet 2020.

[5] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref5) https://up-magazine.info/le-vivant/sciences/65177-la-covid-

19-nest-pas-une-maladie-qui-concerne-les-enfants/ (https://up-magazine.info/le-vivant/sciences

/65177-la-covid-19-nest-pas-une-maladie-qui-concerne-les-enfants/)

[6] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref6) Chen Y, Zhou Z, Min W. Mitochondria, Oxidative Stress and 

Innate Immunity. Front Physiol 2018 ;9 :1487. Doi :10.3389/fphys.2018.01487

[7] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref7) https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332448
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/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-fre.pdf (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332448

/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-fre.pdf)

[8] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref8) https://www.londonneurology.com/dr-margareta-griesz-brisson

(https://www.londonneurology.com/dr-margareta-griesz-brisson)

Founder and Medical Director of The London Neurology & Pain Clinic Ltd, Specialized Clinic 

exclusively on Physiology, Neurotoxicology and Primary Prevention Medicolegal Expert in the USA, UK, 

Germany, Switzerland, Norway. Ce manque d’oxygène dû au port du masque étant qualifié de « fake news 

», nous souhaitons rappeler que cela contredit les observations cliniques de bon sens et les retours 

faits notamment par les enfants et les sportifs. Demandons donc aux sportifs s’ils obtiennent les 

mêmes résultats en s’entraînant avec un masque ou non, et cela permettra de valider par l’expérience 

les bienfondés de ces assertions théoriques.

Bientôt, nous devrons également argumenter sur les raisons pour lesquelles il ne faut pas arroser 

les plantes avec du pétrole !

[9] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref9) http://www.francesoir.fr/societe-sante/les-gestes-

barrieres-les-mains-oui-les-masques-vraiment-moins (http://www.francesoir.fr/societe-sante/les-

gestes-barrieres-les-mains-oui-les-masques-vraiment-moins)

[10] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref10) https://www.nouvelobs.com/coronavirus-de-

wuhan/20200512.OBS28723/une-fiche-invitant-a-signaler-les-propos-inacceptables-des-eleves-sur-le-

covid-agace-les-profs.html (https://www.nouvelobs.com/coronavirus-de-wuhan/20200512.OBS28723/une-

fiche-invitant-a-signaler-les-propos-inacceptables-des-eleves-sur-le-covid-agace-les-profs.html)

[11] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref11) https://unpeudairfrais.org/le-port-du-masque-a-nos-

enfants-de-6-11-ans-est-il-justifie-reinfocovid/ (https://unpeudairfrais.org/le-port-du-masque-

a-nos-enfants-de-6-11-ans-est-il-justifie-reinfocovid/)

[12] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref12) https://m.facebook.com/100000304937380/posts

/3620330454653750/?d=n (https://m.facebook.com/100000304937380/posts/3620330454653750/?d=n)

[13] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref13) https://m.facebook.com/100000304937380/posts

/3624932354193560/?d=n (https://m.facebook.com/100000304937380/posts/3624932354193560/?d=n)

[14] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref14) Le gouvernement s’est doté institutionnellement d’une 

unité d’experts en sciences comportementales (BVA nudge unit au cœur même de Matignon) pour la 

campagne gouvernementale. Le nudge signifiant coup de pouce en anglais est une théorie d’économie 

comportementale mise de Richard H. Thaler et par Cass R. Sustein (2008 « Nudge. La méthode douce 

pour inspirer la bonne décision »). Aussi appelé manipulation douce, le nudge exploite nos réflexes 

en les bousculant à l’aide de biais cognitifs tels que l’aversion à la perte, l’émotion, la 

réciprocité, l’effet de groupe, les comptes mentaux ou les émotions. Cet outil permet de modifier 

inconsciemment le comportement des gens pour parvenir à un comportement souhaité.

France culture a dédié une émission sur cette gestion manipulatrice de la crise sanitaire. Les 

enfants sont donc confrontés massivement au matraquage de ces messages de campagne de communication 

manipulant nos biais cognitifs pour condamner les gestes les plus élémentaires de tendresse et 

d’empathie. https://www.franceculture.fr/emissions/signes-des-temps/le-nudge-et-le-

comportementalisme (https://www.franceculture.fr/emissions/signes-des-temps/le-nudge-et-le-

comportementalisme)

[15] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref15) https://www.caminteresse.fr/psychologie/le-sourire-un-

langage-subtil-et-universel-11114950/ (https://www.caminteresse.fr/psychologie/le-sourire-un-

langage-subtil-et-universel-11114950/)

[16] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref16) https://sensoridys.fr/videos/les-neurones-miroirs/ 

(https://sensoridys.fr/videos/les-neurones-miroirs/)

[17] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref17) Mask mandates may affect a child’s emotional, 

intellectual development (https://www.wishtv.com/news/mask-mandates-may-affect-a-childs-emotional-

intellectual-development/), Dr. Mary Gillis, 23 juillet 2020. Young children especially rely on 

facial expressions to understand situations.

[18] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref18) Nous renvoyons à l’article de Laurence Leroy, « 

Fragilisation de la position parentale dans l’exercice de son autorité et ²syndrome d’aliénation² ».

http://www.arianebilheran.com/post/fragilisation-de-la-position-parentale-dans-l-exercice-de-son-
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autorite-et-syndrome-d-alienation (http://www.arianebilheran.com/post/fragilisation-de-la-position-

parentale-dans-l-exercice-de-son-autorite-et-syndrome-d-alienation)

[19] (http://www.francesoir.fr/#_ftnref19) « Dans le nord-est de Paris, on constate un doublement 

des tentatives de suicide chez les mineurs de moins de 15 ans par rapport à l’année dernière (…). 

Depuis la rentrée de septembre, un enfant de moins de 15 ans arrive ainsi presque chaque jour aux 

urgences de Robert-Debré pour une tentative de suicide, contre environ un tous les trois jours un an 

avant ».

https://www.lemonde.fr/planete/article/2020/11/26/a-l-hopital-robert-debre-les-soignants-face-a-l-

explosion-des-troubles-psychiques-chez-les-enfants_6061143_3244.html (https://www.lemonde.fr/planete

/article/2020/11/26/a-l-hopital-robert-debre-les-soignants-face-a-l-explosion-des-troubles-

psychiques-chez-les-enfants_6061143_3244.html)
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Mais qu'attendre d'une société dirigée par des pervers/psychopathes, qui n'ont ni âme, ni

conscience, sont incapable d'avoir le moindre plaisir à quoi que ce soit, il n'y a rien qui rende

plus malade ces personnes que de voir des gens heureux de plaisirs simples. Il y a des

années déjà je disais que si cela leur était possible les pervers détruiraient toute joie dans ce

monde jusqu'à ce que le rire des enfants disparaisse ... hélas aujourd'hui grâce au covid ils

sont en passe de le faire et qu'il y ait si peu d'opposition dans la population c'est plus

qu'inquiétant en terme de santé mentale de celle-ci
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Votre commentaire est aussi excellent que la tribune.
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